Das Zentrum fiir
Training und Therapie

Wir sind der Meinung, dass Gesundheit und Leistungsfdhigkeit
nicht selbstverstdndlich, dafiir aber grundsdtzlich sind. Wir wissen,
dass Gesundheit nur mit System, personlichem Einsatz und Wissen
verbessert werden kann. Deshalb sind wir fiir unsere Kunden persénlich
da, trainieren und behandeln sie systematisch und verwenden die
modernsten Gerdte, die es gibt. Der Fortschritt unserer Kunden treibt
uns dabei an - jeden Tag.

www.ihr-nextlevel.de
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Liebe Gdiste,

die ndchsten Seiten zeigen lhnen Sie das, was wir tun. Wie wir es tun
und welch tolle Ausstattung wir dafiir zur Verfligung haben. Ich sage
ihnen warum wir es tun.

next level ist fiir mein Team und mich mehr als nur ein Name oder
ein Logo. Es ist eine Haltung und ein Versprechen: Alles zu tun, um
Menschen auf ein hdheres Level zu bringen. Gesundheit persénlich
zu nehmen. In Vorleistung zu gehen. Ehrgeizig an den Zielen Anderer
zu arbeiten. Selbst nach Entwicklung zu streben und ein Umfeld zu
schaffen in dem Verbesserung die logische Konsequenz ist.

Seit der Griindung 2008 ist es mein Antrieb, dass Sie bei uns sptiren,
was sie gerade gelesen haben. Denn gemessen wird man zum Schluss
zum Gliick nicht an den Worten sondern an den Taten.

Viel Freude

Christian Hasler
Inhaber & Griinder next level.therapie- und trainingszentrum

www.ihr-nextlevel.de
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» Man hért dann auf gut zu sein,
wenn man aufhért besser zu werden. «
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Knapp 60 Mitarbeiter helfen

unseren Kunden auf 2.300 gm

jeden Tag, ihr next level zu erreichen.
Sportphysiotherapie :: Medizinische Trainingstherapie

Medizinisches Fitnesstraining :: Laufschule
Naturheilpraxis :: Osteopathie :: private Physiotherapie




#natiirlich gesund werden.

Klaus Maierstein
Leiter der Sportphysiotherapie

» Sportphysiotherapeut des DOSB

» Neuroathletiktrainer

» FIFA Diploma in Football Medicine

» Zertifizierter Bewegungsanalytiker

» OS Coach, Manualtherapeut

» Erndhrungsexperte, Schlafcoaching

» 14 Jahre Leitung der Physiotherapie im
Nachwuchsleistungszentrum des FC Bayern Miinchen
9 Jahre Leitung der Physiotherapie und Rehabilitation 1. FC Kéln

Andreas Konig
Leiter der Naturheilpraxis

» Bereich Physiotherapie und Naturheilpraxis

» Heilpraktiker, Osteopath, Physiotherapeut

» Griinder unserer Physiotherapie, Osteopathie und
der Naturheilpraxis

Schwerpunkte:

» Bewegungsapparat
» Schmerztherapie
» Stoffwechsel

» Mitochondrien




#natiirlich gesund werden.

Nils Brendel
Leitung Performance-/ Athletiktraining,
Diagnostik und Rehabilitation

» Fitness- & Athletiktrainer des 1. FC Schweinfurt 05

» Fitness- & Athletiktrainer der DFB Schiedsrichter/innen

» Masterabschluss »Sports Medical Training & Clinical Excercise
Physiologie«

» Bachelorabschluss »Sportwissenschaften«

» CAT - Certified Athltetic Coach Level 3

» 0S Coach

» EXOS PERFORMANCE SPECIALIST

» zuletzt tétig beim VfB Stuttgart 1893

Mirjam Koscheck
Sportphysiotherapeutin beim DFB & DOSB

» Sportphysiotherapeutin der U17 Nationalmannschaft d. Frauen beim DFB
» Manualtherapeutin
» Lymphdrainagetherapeutin und Medizinsche Trainingstherapie
» 5 Jahre Betreuung des Handballbundesligavereins
VfL Oldenburg
» Betreuung vom DHB seit 2018 inklusiver Weltmeisterschaft
der weiblichen U20

NA




Physiotherapie

Jede korperliche Beeintrdchtigung wirkt anders —
und entsteht auf Grund unterschiedlicher Ursachen.
Erst, wenn wir genau definiert haben, wodurch lhre
Schmerzen verursacht werden, entwickeln wir die
perfekte Therapie flir Sie. Neben der Physiotherapie auf
Rezept erhalten Sie weitere private physiotherapeuti-
sche Leistungen in unserer Naturheilpraxis.

Physiotherapie Physikalische
Therapie

» Manuelle Therapie

» Sportphysiotherapie » Elektrotherapie

» Lymphdrainage » Ultraschalltherapie
» Triggerpunkt Therapie » Kdltetherapie

» PNF » Wdrmetherapie

» Taping » VACUMED®

Mehr Informationen unter:
www.ihr-nextlevel.de/physiotherapie
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Medizinische
Trainingstherapie

Genau dort, wo passive Physiotherapie endet, beginnt
unser ausgefeiltes Konzept.

Mit unserer systematischen und messbaren Heran-
gehensweise, den 1000 gm Therapiefliche, den top-
ausgebildeten Mitarbeitern und den fortschrittlichsten
Therapie- und Trainingsgerdten machen wir den Unter-
schied. Immer dann, wenn Sie nach einer Verletzung,
Schmerzen oder einer Operation nicht nur gesund,
sondern auch wieder fit werden wollen.

Mehr Informationen unter:
www.ihr-nextlevel.de/physikalische-therapie



Sensopro

Sensopro wurde ab 2008 von Kaspar Schmocker an der Universitdt
Bern entwickelt. Im Rahmen seines Sportstudiums wollte er ein Gerdt
konstruieren, welches Koordinationstraining unter Belastung ermég-
licht. Mit komplexen Bewegungen, gelenkschonend, einfach und sicher
in der Anwendung. Nicht zuletzt sollte das Training an diesem Gerdit
Spaft machen und motivierend sein.

Daraus entstanden ist ein umfassendes Konzept, das den Mehrwert der
Koordination in den Mittelpunkt stellt. Nicht nur fiir Leistungssportler
ist es im Sinne der Verletzungsprdvention und der Leistungssteigerung
empfehlenswert, Koordination unter Belastung zu trainieren. Auch we-
niger ambitioniert Trainierende profitieren enorm davon.

Alter G

Nach Verletzungen ist ein zielgerichteter Trainingsein-
stieg mafigeblich ftir den nachhaltigen Erfolg der Re-
habilitation. Unmittelbar nach Operationen und Verlet-
zungen der unteren Extremitdten kénnen Sie auf dem
Anti-Schwerkraft-Laufband Alter G schmerzfrei gehen
oder laufen. Durch die friihe Mobilisierung und die Bei-
behaltung eines nattiirlichen Gangbildes wird die Funk-
tionsfdhigkeit schneller wiedererlangt. Dabei sorgt
die einzigartige Differenzluftdruck-Technologie fiir ein
sicheres, angenehmes und prdzises Training bei einer
Gewichtsentlastung um bis zu 80 Prozent des Kérper-
gewichts.




VACUMED

Die VACUMED®-Therapie wird vielfdltig eingesetzt und hilft Patien-
ten und Sportlern auf der ganzen Welt. Das VACUMED®- Gerdit leis-
tet einen entscheidenden Beitrag, um schmerzhafte Gefdfiveren-
gungen positiv zu beeinflussen. Indem es die Sauerstoffversorgung
des unterversorgten Gewebes verbessert, tritt eine rasche Schmerz-
linderung bzw. Schmerzfreiheit ein. Chronische Wunden kommen
zur Abheilung. Vollkommen bertihrungslos und schmerzfrei ftir den
Patienten. Es wurde nachgewiesen, dass die VACUMED®-Therapie
einen positiven Effekt auf die Herzfrequenz und den diastolischen
Blutdruck hat. VACUMED®-Behandlungen erzielen nach Verlet-
zungen, bei der Lymphdrainage, bei GefdfSerkrankungen sowie bei
Sportlern beeindruckende Ergebnisse und Verbesserungen.

Durch massive Durchblutungsférderung und Anregung
des Stoffwechsels wir die allgemeine Rehabilitation bei
Gefdflerkrankungen gefordert.

VACUMED® hilft bei:

postthrombotischem Syndrom
Chronische venése Insuffizienz (CVI)
Plegie

Rehabilitation nach Endoprothetik
postoperative/posttraumatische Odeme




Fitness und
Gesundheitstraining

Egal, ob Sie Ihre Behandlung abschliefsen mdchten,
um die Ursache nachhaltig zu beheben oder ob Sie
vorsorglich lhre Leistungsfdhigkeit erhalten mdchten.
Menschen, die das Beste von und fiir sich wollen, stehen
unsere Trainer, Therapeuten und Sportwissenschaftler
beim Training zur Seite.

Ausschlaggebend fiir einen nachhaltigen Trainings-
erfolg  sind  ein  individueller  Trainingsplan,
der genau auf die Beschwerden und Ziele des
Trainierenden abgestimmt ist, sowie die korrekte

Bewegungsausfiihrung der Ubungen mit dem richtigen
Widerstand ftir eine vorgegebene Zeit.

Positive Effekte zielgerichteten Trainings:
beugt altersbedingtem Muskelabbau (Sarkopenie) vor,
erhéht die Knochendichte,
steigert den Fettstoffwechsel,
wirkt Diabetes entgegen,
ist wirksam bei Rticken- und Gelenkbeschwerden,
erhdlt Beweglichkeit und somit Bewegungsfreiheit,
steigert die Leistungsfdhigkeit.

Mehr Informationen unter:
www.ihr-nextlevel.de/training
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DIE LAUFSCHULE

Laufschule
flr Sportler, Kinder
und Patienten

65 % aller Hobbyldufer entwickeln Schmerzen durch
das Laufen. Und das, obwohl es die nattirlichste aller
Bewegungen ist. Hdufig sind die Ursachen in den Be-
reichen Lauftechnik und Biomechanik zu finden. Wir
unterstiitzen Sie dabei sich besser zu bewegen und
schneller zu laufen, so dass Sie wieder schmerzfrei und/
oder leistungsféhiger lhrem Hobby nachgehen kénnen.

Patienten profitieren vom Wieder-Erlernen des richti-
gen Bewegungsmusters, um nach Verletzungen oder
Operationen wieder vollstindig fit zu werden und Fol-
geschdden zu vermeiden.

Kinder entwickeln sich durch das Erlernen der ,richti-
gen" Bewegung einfach besser. Studien belegen, dass
sich die Lernfdhigkeit, die Konzentrationsfdhigkeit, das
logische Denken und die kognitiven Fdhigkeiten deut-
lich besser entwickeln.




SKILLCOURT"

SKILLCOURT

Der SKILLCOURT ist ein intuitives System bestehend aus
Scannern, Sensoren und einer App-Steuerung. Der mo-
dulare Aufbau aus Koordination, kognitivem Training
und motorische Entwicklung bietet ein grof3es Potential
fiir alle, die im SKILLCOURT trainieren.

Die wissenschaftlich fundierte Messung der Leistungs-
fdhigkeit nach Verletzungen wie z. B. Knieverletzungen,
Schulter- oder Riickenverletzungen sorgt dafiir, dass
Patienten nicht zu schnell wieder ins Training einstei-
gen und erneute Verletzungen riskieren. AufSserdem re-
duzieren sich die Ausfallzeiten durch das zielgerichtete
Training auf ein Minimum. Zusdtzlich kbnnen gesunde
Sportler ihre Leistungsfdhigkeit und individuelle Ver-
letzungsrisiken messen lassen, um Verletzungen vorzu-
beugen.

Eine der wichtigsten Funktionen ist das Training der
kognitiven Féhigkeiten im SKILLCOURT. Durch das Zziel-
gerichtete Training wird die Verbindung von kognitiven
und motorischen Fdhigkeiten trainiert. Dies sorgt fir
einen ungeahnten Trainingseffekt, den sich vor allem
auch Kinder zu Nutze machen kénnen.




Leistungssport

Fiir Menschen, die von ihrer Gesundheit und Leistungs-
fdhigkeit leben, die keine Kompromisse eingehen und
die hochste Qualitdt aus einer Hand méchten. Und fiir
alle, mit der gleichen Erwartung.

Ob Fupfball, Tennis, Golf oder Eishockey, ob Hand-
ball, Basketball oder irgendeine andere Sportart — im-
mer wieder konsultieren uns Sportler mit Knie- oder
Wirbelséulenbeschwerden oder nach Verletzungen.
Viele mochten auch einfach Ihre Schnelligkeit bzw.
Leistungsfdhigkeit steigern.

Mehr Informationen unter:
www.ihr-nextlevel.de/leistungssport




Leistungssport - Spezialisierung

Leistungsdiagnostik

Fir  eine  Zielgerichtete  und  systematische
Trainingsplanung - sowohl aus gesundheitlicher als
auch aus rein sportlicher Sicht - ist eine Bestimmung
der Ausgangssituation unerldsslich.

Gerne helfen wir Ihnen bei einer persénlichen Beratung
auch bei Ihrer individuellen Trainingsplanung.
Durch jahrelange Erfahrung aus dem olympischen
Leistungssport ist die Weiterentwicklung von sport-
lichen Leistungen als Ergdnzung zur Leistungs-
diagnostik fiir uns eine Selbstverstdndlichkeit.
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Tests, Analysen und Diagnostik:
Mit Gewissheit zu besseren Leistungen.

Kategorien mogliche Messungen

Isometrische Kraftwerte

Kraft Kraftwerte dynamisch  EMG o

Exxentric Thight Pull
Schnelligkeit mit und ohne Ball |&eilis Richtungswechsel Kontaktzeiten T-Test Star run

Handlungsschnelligkeit Visuelle Reaktion Efferenz Reaktionszeit Orientierungsfdhigkeit

Multiple Objekt Fokussieren Schnelle

Visuelle Fihigkeiten Timing Tracking Informationsaufnahme

Counter Movement

Sprung Hohe LSI rechts/links Squat Jump Jumps

Drop Jumps Weitsprung

Return to Play Untere Extremi-

tiit, Obere Extremitit und Rumpf Y-Balance Side Hop Star runs Shuttle runs

Koérperanalyse Muskelmasse

or} K6 . ;
Bioimpedanz-Analyse Segemental oOrperfett Viszeralfett Kdrperwasser

Zellstressmessung
Laborwerte Blutuntersuchung Darmdiagnostik Stoffwechselanalysen Immundiagnostik via Urin, Blut und HRV-Messung
Nervensystem

Cardio-Pulmonale Test Spiroergometrie Laktatuntersuchungen Lungenfunktion EKG

Lebensmittel- Biofeedback-
intoleranzen Vitalstoffanalyse

Nahrungsmitteldiagnostik

Funktional Movement Antritt &

Biomechanische Analysen Ganganalysen Laufanalysen Screen FeneaadieE




Defizite erkennen, Fortschritte messen next level.
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Individuelle Auswertungen
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Speed - Lab

Schneller werden auf allen Ebenen.

In unserem Speed Lab arbeiten wir

Schnelligkeit, auf allen Ebenen, wird im Sport zunehmend systematisch und mit Liebe zum Detail an lhrer:

wichtiger. Dort, wo technische Faktoren und taktisches Ver-

stdndnis dhnlich sind, macht die Athletik und im Speziellen Wahrnehmungsschnelligkeit

die Schnelligkeit den Unterschied. Jedoch wissen viele nicht, Reaktionsfdhigkeit

wie man diese gezielt verbessert, denn das ist Detailarbeit. Handlungsschnelligkeit

Wir haben uns genau darauf spezialisiert. 1. Schritt und Richtungswechseln
Beschleunigung und Tempowechseln

Mit den fortschrittlichsten Systemen machen wir sowohl Endgeschwindigkeit

einzelne Sportler, als auch ganze Mannschaften schneller. Lauftechnik
next level bedeutet fiir unsere Kunden: schneller dort zu
sein, wo andere hin wollen.




Leistungssport - Spezialisierung

Return to run / play

Defizite aufdecken. Und Potenziale erkennen.

Die speziell fiir Sportler entwickelten Screenings biindeln
unsere Erfahrungen aus dem Spitzensport mit den neuesten
Erkenntnissen der Sportwissenschaft. Wir testen und analy-
sieren Sie mit modernsten Methoden und empfehlen lhnen
daraufhin die geeignetsten MafSnahmen, Trainings- und
Therapiemdglichkeiten. So kénnen Sie kiinftig beschwerde-
frei lhren Sport geniefSen — und auf Wunsch Ihre Leistungs-
fdhigkeit, Beweglichkeit und Schnelligkeit steigern.

Unsere Screenings werden von einzelnen Sportlern und
ganzen Mannschaften genutzt, um Defizite aufzudecken.
Und Potentiale zu erkennen.

next level.
therapie- und
trainingszentrum

Fiir alle Sportarten:

» Fufiball » Laufen

» Golf » Triathlon

» Tennis » Tanzen

» Handball » Eishockey

» Radsport » und vieles mehr
Screenings:

Return to run/play, Wirbelsdule, Knie,
Schulter, Analyse von Trainingspldnen
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Naturheilpraxis

Wir tun alles, um zu helfen. Und daftir setzen wir auch
auf Naturheilverfahren. Als komplexe Therapie im next
level oder in enger Abstimmung mit der Schulmedizin.
Wir kombinieren Therapieformen und biindeln
somit unsere und lhre Krdfte, um die bestmdglichen
Ergebnisse fiir unsere Patienten zu erzielen.

Unser Osteopath und Heilpraktiker Andreas Kénig nutzt
daftir unter anderem folgende Behandlungsmethoden:

» Darmaufbau » Chellattherapie-Schwer-
» Oxyvenierung nach metallausleitungen
Dr. Regelsberger » Alternative Infusions-
» IHHT - Mitochon- therapieen
drientherapie » Cellsymbiosos-Therapie
» Lebensmitteldiagnostik nach Dr. Kremer
(Pro Immun Test) » Neuraltherapie

Mehr Informationen unter:
www.ihr-nextlevel.de/naturheilpraxis
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Reach your full potential.
With our next level.system

SPORTS
PHYSIOTHERAPY
HIGH-END
PHYSICAL THERAPY / \ SPEED LAB
MENTAL COACHING PERFORMANCE HOLISTIC OSTEOPATHY
REHAB TRAINING DIAGNOSTIC

PERFORMANCE
TRAINING \ / NATUROPRACTIC

NUTRITION



Zusatzleistungen fir unsere Gdste

Unsere Gdste sollen sich vom ersten Anruf bis zur Verabschiedung
aus dem next level.therapie- und trainingszentrum bestmdglichst
betreut fiihlen. Deshalb steht Ihnen mit Oliver Schulte als Mitglied
der Geschdftsleitung fiir alle organisatorischen Fragen sowie die
jeweiligen fachlichen Leiter unserer Abteilungen als Ansprechpart-
ner zur Verfligung. Gemeinsam arbeiten wir daran lhre Ziele zu er-
reichen. Neben der qualifizierten medizinischen Betreuung bieten
wir lhnen folgende Hilfestellungen an:

» Flughafen/ Bahnhofshuttle

» Mietwagen vor Ort

» Buchung in einer unserer Parnterhotels

» Unterbringung in einer unserer drei hauseigenen Appartements
» Restaurantempfehlung und Tischreservierung

» Handtuch und Wdscheservice

» Beratung und Organisation von Freizeitaktivitéten

» Gdstelounge und Catering

Mehr Informationen unter:
www.ihr-nextlevel.de/zusatzleistungen

Trainingslager und Seminare

Zusdtzlich bieten wir unseren Gdsten die Mdglichkeit bei uns ein
individuelles Trainingslager zu absolvieren. Dazu kénnen die unter-
schiedlichsten Leistungen in Anspruch genommen werden. Wir freu-
en uns darauf ihr individuelles Trainingslager zu planen und rundum
sorglos fiir sie zu organisieren.

Als unser Seminarleiter wird Olympaimedaillengewinner Edgar Itt
mit lhnen gemeinsam das Trainingslager oder den Workshop vorbe-
sprechen. So stehen nicht nur zwei unterschiedliche Module ,Team-
geist™ und ,Zeilklarheit" zur Verfligung. Auch die Schwerpunkte der
Seminare, die Gruppengréf3e und Dauer sind flexibel und kénnen
individuell an ihre Anforderungen angepasst werden.

Mehr Informationen unter:
www.ihr-nextlevel.de/trainingslager



Mental Coach & Seminarleiter

Als Mental-Coach der deutschen Leichtathleten bei den
Olympischen Spielen 2012 in London hat er den Kon-
takt zum Spitzensport nicht verloren — vor allem aber
hilft er heute Managern, Mitarbeitern und Geschdfts-
leuten, ihre jeweiligen Visionen zu erreichen und sich
besser zu positionieren. Unabhdingig von der Branche.

Denn Edgar Itt geht es immer vor allem um eins:
den Menschen.

Edgar Itt

Er war einmal einer der schnellsten Hirdenldufer der
Welt und einer der erfolgreichsten Deutschlands.
Deutscher Meister. Europameister. Olympiamedaillen-
gewinner.

Als ehemaliger Spitzensportler weif$ Edgar Itt, was es
bedeutet, stindig an sich selbst zu arbeiten. Um Ziele
zu erreichen. Um Erfolg zu haben. Um sich beruflich wie
personlich selbst zu verbessern.

Seit dem Jahr 2000 setzt er sein Wissen um Inspirati-
on, Motivation und Erfolgsglaube ein, um anderen die
Werkzeuge zur persénlichen Weiterentwicklung an die
Hand zu geben. Seitdem ist er zu einem der gefragtes-
ten Keynote-Speaker Deutschlands aufgestiegen und
entziindet in Vortrédgen, Workshops, Seminaren und in
persénlichem Coaching ein unvergleichliches inneres
Feuer in seinen Zuhdérern.
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Nicht die Einzelmafinahmen machen
den Unterschied, sondern die sinnvolle
Kombination unserer Fachbereiche.

Nur wenn Therapie und Training
aufeinander abgestimmt werden,
entstehen die aufSergewdhnlichen
Erfolge, fir die wir jeden Tag vollen
Einsatz zeigen.

www.ihr-nextlevel.de



PERSONLICH
... warum du zu uns - U
Wir kimmern uns, nehmen lhre Gesundheit personlich

I(Omm en SOllteSt. und setzen uns leidenschaftlich ein.

SYSTEMATISCH

Wir liberlassen nichts dem Zufall, setzen auf
hdchste Standards und optimale Prozesse.

FORTSCHRITTLICH

Wir verwenden nur die besten Gerdte, denken immer
einen Schritt weiter und setzen Maf$stibe selbst.

next level.
therapie- und
trainingszentrum www.ihr-nextlevel.de




.. ein Auszug unserer
zufriedenen Gdste.

Anthony Modeste
1. FCKéln (1. FuBball Bundesliga)

Edgar Itt
Olympiamedaillengewinner
(400-Meter-Ldufer)

Deniz Aytekin
DFB (Schiedsrichter)

Lisa Fischer
Deutsche Meisterin Punktefahren (Radsport)

Patrick Karl
Perspektivkader Deutscher Leichtathletik-
Verband (Hindernisldufer)

Maximilian Nagl
Deutscher Meister Motorcross (Motorsport)

Andreas Dreitz
Ironman-Sieger (Triathlet)

Scarlett-Rose Ziegler
1. Bundesliga Damen (Golf)

Christoph Philipps
Ratiopharm Ulm (1. Basketball Bundesliga)

DDC
Breakdance Weltmeister (Tanzsport)

Katharina Kiitten
VfL Oldenburg, (Handball Bundesliga)

Cedric Anton
AFC Paderborn Dolphins
(Bundesliga American Football)
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Floridastrafie 3
D-97424 Schweinfurt Hamburg
www.ihr-nextlevel.de
Berlin

Hannover

1
Ihr Ansprechpartner: y Dresden
Disseldorf

~

Oliver Schulte
Geschdftsfiihrer

Tel.: +49 170-868 1760

Mail: oliver@ihr-nextlevel.de

Mehr Informationen unter:
www.ihr-nextlevel.de/anfahrt



